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Comedor asistencial 
para adultos 
mayores y grupos 
prioritarios 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Manual operativo 

1.-Promover talleres formativos para 
personas de tercera edad 
2.-Talleres recreativos 
Juegos, domino lotería 
3.-Actividades recreativas  
Festejo de cumpleaños una vez por mes 
4.-Actividades sociales  
Visitar a ancianos enfermos, 
medicamentos, limpieza. 
5.-Activacion física 
Ejercicio físico para una vida activa del 
adulto mayor. 
 
4. Mantener coordinación con secretaria 
de salud para adultos mayores 
Asegurar que los adultos mayores  
que acuden al comedor asistencial 
consuman alimentos de calidad en el 

-1 Escritorio 
-1  Silla de 
escritorio 
-1 sumadora 
eléctrica  

 
  
Amalia de la Cruz 
Hernández  
Responsable del 
Comedor  
 
*La cocinera 
*Una auxiliar 
*Un chofer el que 
reparte la comida 



 r  
 

desayuno y comida caliente en con 
horarios específicos  
hacer encuestas para nuevos integrantes 
del programa  
Darles de altas y bajas 
Elaborar expediente por beneficiario  
Contenido estudio sociofamiliar 
Manejar lista de asistencia diaria 
Manual operativo del comedor 
Reglamento de sanidad. 
Enviar informe mensual al DIF Jalisco s0bre 
servicios y actividades realizadas  
Cada semana hacer vales de pedido para 
enel comedor  con los proveedores. 
 
Sacar cuentas sobre los gastos del 
comedor. 
 
 

 
 
 
 
 


