JLlSCO PARA NUESTRAS FAMILIAS
EVALUACION INICIAL
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Instrucciones: Encierre en un circulo la respuesta que consideres correcta

1. ¢Qué alimentos integran la eche, Avena, Harina de maiz nixtamalizada, Frijol y Lenteja
dotacién de Nutricién b) Leche, Attin, Arroz, Frijol y Cereal.
extraescolar? ¢) Leche, Frijol, Sopa, Aceite y Galletas.
2. ¢Qué es chécate, midete, rograma que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
muévete? 5 acciones
b) Campaiia del gobierno federal para prevenir la obesidad y crear conciencia
para que las familias mexicanas se informen sobre su peso y estado de salud,
limiten su consumo caldrico y se decidan a hacer ejercicio.
c) Programa para mejorar la alimentacion
3. ¢Qué es la cruzada contra el a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
hambre? 5 acciones.

b) Es un acuerdo nacional para la seguridad alimentaria.

s una estrategia de Inclusidn y Bienestar Social de caracter nacional, que busca
garantizar la seguridad alimentaria y la nutricién de la poblacién en pobreza
extrema, y contribuir al ejercicio pleno de su derecho a la alimentacién.

"
“r

4. ¢Qué es el plato del bien comer? | a) Es un ment que nos da el Nutridlogo.
b) Es una imagen con los alimentos que no debemos comer.

s una representacion grafica para la poblacion mexicana de los grupos de
alimentos para su correcta seleccion, combinacién y consumo.

5. éCuales son los grupos de a) Vitaminas y Minerales
alimentos? b) Leche, frutay carne

@=rutas y verduras, cereales y origen animal y leguminosas
6. Menciona 3 técnicas culinarias A la plancha, al vapor, asado.
correctas b) Freido, capeado, salado.

c) Helado, refinado, sublimado.
7. ¢Qué es la higiene en los a) Comprar alimentos que estén limpios.
alimentos? @Lavar toda la comida antes de consurpé

; ; artamento de

c) Reglas y practicas para mantener lim a‘rﬁn D mlar
8. ¢Hasta que edad se debe a) 1 afio Recibido
mantener la lactancia materna q meses
exclusiva? ) 1 mes 0 3 NOV 7016 _
9. ¢Cudles son las enfermedades a) Influenza.
mas comunes en la infancia? b) Sarampidn.

@Respiratorias y diarreas. >/
10. ¢Cémo se previene el a) Con dietas - /
sobrepeso y obesidad infantil? @ Con Actividad fisica y estilos de vida saludables. r/

c) No dejando que los nifios coman dulces y déndoles solamente frytas y

Ty

verduras. (
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Instrucciones: Encierre en un circulo la respuesta que consideres correcta
. 2N
1. ¢Qué alimentos integran la dj)j.EChE, Avena, Harina de maiz nixtamalizada, Frijol y Lenteja
dotacién de Nutricién “b) Leche, Atdn, Arroz, Frijol y Cereal.
extraescolar? c) Leche, Frijol, Sopa, Aceite y Galletas.
2. ¢{Qué es chécate, midete, (@) Programa que promueve hébitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
muévete? 5 acciones

"b) Campaiia del gobierno federal para prevenir la obesidad y crear conciencia
para que las familias mexicanas se informen sobre su peso y estado de salud,
limiten su consumo caldrico y se decidan a hacer ejercicio.

c) Programa para mejorar la alimentacién

3. ¢Qué es la cruzada contra el a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
hambre? 5 acciones.

b) Es un acuerdo nacional para la seguridad alimentaria.

@Es una estrategia de Inclusidn y Bienestar Social de caracter nacional, que busca
garantizar la seguridad alimentaria y la nutricién de la poblacién en pobreza
extrema, y contribuir al ejercicio pleno de su derecho a la alimentacion.

4. {Qué es el plato del bien comer? | a) Es un ment que nos da el Nutridlogo.

b) Es una imagen con los alimentos que no debemos comer.

@Es una representacion grafica para la poblacién mexicana de los grupos de
alimentos para su correcta seleccién, combinacién y consumo.

5. ¢Cudles son los grupos de a) Vitaminas y Minerales

alimentos? b) Leche, fruta y carne

rutas y verduras, cereales y origen animal y leguminosas

6. Menciona 3 técnicas culinarias @)A la plancha, al vapor, asado.
correctas b) Freido, capeado, salado.
¢) Helado, refinado, sublimado.

7. ¢éQué es la higiene en los a) Comprar alimentos que estén limpio
alimentos? (b) Lavar toda la comida antes de consu B ﬂ F N?::r&?;ttxaénx:-:;:c%?ar
c) Reglas y practicas para mantener lim YREEA I Hes.
8. ¢Hasta que edad se debe %1 afio )
mantener la lactancia materna 6 meses e
exclusiva? c) 1 mes ﬂ 3 NOV 2015
9. ¢Cudles son las enfermedades a) Influenza. |
mas comunes en la infancia? b) Sarampidn. . L | !
(C)Respiratorias y diarreas. Hora Firma Jﬂé'é ;*53/ '
10. ¢Cémo se previene el a} Con dietas
sobrepeso y obesidad infantil? _h} ‘Con Actividad fisi¢a y estilos ida saludables. L
c) No dejando que lés nifios co dullgﬂg*s y dénd_g:ISs solamente frutas y
verduras. i =
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SISTEMA DIF JALISCO

DIRECCION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA . T
@ ﬁ PROGRAMA NUTRICION EXTRAESCOLAR é
CUESTIONARIO ACEPTACION DE LA "DOTACION"
JALISCO PARA NUESTRAS FAMILIAS
Fecha Q\n \Q.n;\l\m\ux
Nombre Genero \Q
Municipio Edad e ﬁm QIO
Localidad 7 Ma\ i x\ 1d Grado de inseguridad

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA RESPUESTA QUE CORRESPONDE A LA OPINION QUE TIENES RESPECTO A CADA PRODUCO. EN EL
RECUADRO DE ABAJO ESCRIBE TUS SUGERENCIAS.
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